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�nité de Recherche
�é�ciences 
�ctivités 
�hysiques 
�daptées et 
�éhabilitation

�����������
���������
�����

��������


	��������	�
���������	

Motricité humaine et handicap

Réentrainement à l’e�ort

Reconditionnement

Sport adapté, santé

Développement de la perfor-

mance à long terme

Prévention et prise en charge 

des blessures sportives
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Travailler, jouir d’une 

bonne qualité de vie et 

vieillir en bonne santé 

est un dé� de tous les 

jours. L’unité, agissant 

comme un centre de 

rééducation fonction-

nelle met à disposition 

des séances d’aide à la 

prévention des maladies chroniques, 

l’amélioration 

de la qualité de 

vie liée à la 

santé physique 

et émotionnelle.

C’est une Unité de recherche du Labora-

toire de Motricité de Performance Santé du 

Sportif (LaMoP2S) de l’Institut National de 

la Jeunesse de l’Education Physique et du 

Sport (INJEPS) de  l’Université d’Abom-

ey-Calavi (UAC) qui a pour mission d’utiliser 

les activités physiques adaptées à des �ns 

préventives. 

������������ ��������� ��������� ����� �������

�����  � ���������� ��� ������ �������� ���  �

­������������������������������������������

������������� ��������� ��������� ����� ������  �

��������������������������������������������

������������

Campagne de sensibilisation  de 

lutte contre le diabète 

Campagne de sensibilisation sur la 

prévention des maladies chro-

niques par la marche nordique

Participation au Colloque et congrès 
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